Wilde Tage.
Ruhige Fahrten.

Egal, wie nérrisch es draussen wird —
Ihr Volvo bleibt ein Ort der Ruhe.

Das Team von Kiing Automobile wiinscht
Ihnen unvergessliche Fasnachtstage.

Kiing —:_QAutomobiLe

AUTOHAUS ‘ Im Halt 2 ‘ Tel. 056 20192 92
KUNG AG 5412 Gebenstorf kueng-automobile.ch

Fasnachts Veranstaltungs-
kalender der Region Baden

Prasentiert von: ”55 zzz 55 55
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Uber das Fasnachtsprogramm Confetti

Viel Spass mit dem handlichen und farbigen Confetti. Hier findest Du alles tber die
Badener Fasnacht und Fasnéchtliches aus der Region. Die Veranstaltungen sind
nach Tagen strukturiert, wer also an einem bestimmten Tag an die Fasnacht will,
sieht alles im Uberblick. Viel Vergniigen an der Fasn8 2026!

Wir danken allen Inserenten herzlich fir die Unterstlitzung und bitten die

Fasnachtler:innen, diese unter dem Jahr zu berticksichtigen. Redaktion Confetti
Impressum
Redaktion, Gestaltung, Inserate und Satz: Das regionale Fasnachtsprogramm Confetti
© Thomi Bram, PR-Beratung + Verlag erscheint bereits im 34. Jahrgang und ist ein Fas-
Mellingerstrasse 40, 5400 Baden nachts-Veranstaltungskalender der Region Baden.
Tel. 056 200 23 33, Fax 056 200 23 34 Das Confetti wird allen Fasnachtsgruppen, Cliquen-
m thomi@thomibraem.ch, www.thomibraem.ch mitgliedern, Einzelmasken, Passiven und Inserenten
ud[|chnuh[er Wangen-Brumse[[en | Notek[ecks[er Baden 7 Druck: Kromer Print Lenzburg zugestellt und liegt auch in Beizen auf. Abonnement:
M — Titelbild Sujet: Ursle Koller, Riitihof gratis auf Bestellung per Email, vielen Dank!

B Zlegelhottler Herlsau belschranzer Dottlkon < |
Schurebord Krachzer anhenschwand | Kappi C&que Baden ..
Wasserschloss Fager Untte/r'3|ggenthal)LGyresumpfer Wlden

www.baeckerei-frei.ch

Biie ade kewien




‘e RAMPE «°

SCHNITZELBANKE - WIR SIND DABEI!

Wir 6ffnen ab 18.00 Uhr /
Schnitzelbanke starten ab 19.30 Uhr

Signature Menii «a la Rampe»
Vorspeise, Hauptgang und Dessert CHF 69.— p. P.

Reservieren unter:

RAMPE-BADEN.CH

wo nicht die
maske zahlt,
sondern =
der mensch.

Wir wiinschen eine schéne Fasnacht.

Valiant Bank AG, Theaterplatz 2,
5401 Baden, Telefon 056 204 20 80

valiant

wir sind einfach bank.

Confettitorial

Liebe Fasnéchtlerinnen und Fasnéchtler

Seit einiger Zeit vermisse ich gegenlber der Fasnacht
teilweise die Wertschatzung flir unsere Kultur, unser
gelebtes Brauchtum und fiir die bedeutende Wert-
schdpfung, die die Fasnacht flir Stadt und Tourismus
erbringt. Die Abteilung Kultur anerkennt unser Brauch-
tum nicht als finanziell unterstiitzungswiirdig. Ich
bedaure das und kann es nicht nachvollziehen.
Fiir mich personlich hat die Politik aber kiirzlich den
Vogel abgeschossen. Die beschlossenen Bdume, die auf dem Cordulaplatz im Som-
mer 2027 gepflanzt werden, erschweren oder verunmdglichen die Durchflihrung
unseres traditionellen Brauchtums. Betroffen sind nebst Fasnacht auch Cordulafei-
er, Badenfahrt und weitere Events. Meine grosste Angst ist es, dass die Bewilligung
fur die Fasnacht mit unseren Biihnen auf dem Cordulaplatz aus Sicherheitsgriinden
dann nicht mehr erteilt werden kann. Soweit kommt es hoffentlich nie, der Verlust
des schonsten, maleristen Platzes flir unsere Fasnacht wére bitter. Die Fasnacht
gehdrt ins Zentrum der Altstadt und nicht auf einen Brown-Boveri-Platz ausgelagert!
Fasnachtsaffine Einwohnerréte haben sich sehr gegen den Beschluss gewehrt,
geniitzt hat es nichts, rot-griin hat sich durchgesetzt. Die gleichen Personen, die die
Beflirchtung dusserten, dass die Steuerfusssenkung auf 89% die Badener Kultur
schwéchen wird, stimmen am gleichen Abend so ab, dass sie der Badener Kultur
auf dem Cordulaplatz aktiv schaden. Bitte entschuldigt, aber da kommt mir spontan
der alte Filmtitel mit James Dean in den Sinn: «...denn sie wissen nicht, was sie
tun». Die Konsequenzen werden wir in einigen Jahren sehen und tragen massen.
Die Stadt Baden ist die Stadt mit dem gréssten Waldanteil in der Schweiz, friiher
56% und mit Turgi neu 52%. Braucht es da wirklich noch Baume auf dem Cordu-
laplatz? Es wird sich zeigen. Und diese Badume tun mir jetzt schon leid, die kénnen
sich dort doch gar nicht wohlfiihlen... Aber eben, es braucht ja auch Themen fir
Retourkutschen in unseren Sujets, Schnitzelbdnken und in der Fasnachtszeitung :-)
Ich wiinsche allen Fasnéchtlerinnen und Fasnéchtlern, dem Publikum und der Poli-
tik eine unvergessliche, schone Fasnachtszeit in Mitten der Altstadt.  Thomi Brdm,
Ehrenprésident VFGB und Verleger Fasnachtsprogramm Confetti
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Vorbemerkung: Die «Badener Fasnacht», die eine jahrhundertealte Tradition hat,
beginntimmer am Schmutzigen Donnerstag und endet am Aschermittwoch.

Jéw ? e o o Schmutziger Donnerstag, 12. Februar 2026 ¢ e e e e oo 00 0 o

18.00 Fidlibiirger-Umzug (Start Bahnhofplatz, Badstrasse, Weite Gasse, Graben)
l [ 5 c L 18.30 Blutgericht und Scheiterhaufen flir Hieronymus Fiidlibiirger
: 19.00 Sternmarsch mit5 Guggen
DJ Rl CO g o 19.40 Guggentreff, Strassenfasnacht Biihne Schlossbergplatz/Ldwenbrunnen
) 19.30 Schnitzelbénke Rest. Rampe, Cave du Luc, Langhaus, Armonia, Linde

DONNERSTAG 12.02.2026 & SAMSTAG 14.02.2026 « o Freitag, 13, Februar 2026 « « e e s s s s s s e s s s s 0000

20.00—-04.00 UHR 18.11 Fasnachtsgottesdienst, Kath. Stadtkirche, mit 34er Hocklern

18.30 BLOSER PARTY (Schlosshergplatz, bis 02.00) . * » BY
FREE ENTRY o .
eeoe Samstag,‘|4_Februar2026.o.o.o.o.o.o.o.o...ﬁo

12.35 Strassenfasnacht (Schlossbergplatz, Badstrasse, Lowenbriinner)
13.00 Besammlung Kinderumzug auf dem Schlossbergplatz ﬁ&
13.11 , Start auf dem Schlossbergplatz‘a"" %“5@}@@
14.00 Kinderball im Trafo, 14.00 Tur6ffnung Q;&

18.15 Badener Gugge Nacht, Strassenfasnacht mit diversen Buhnen iy
19.00 Schnitzelbénke Rest. Rampe, Cave du Luc, Langhaus, Armonia, Linde

schili.c

BALDZGG

WALDGASTHAUS

De Giiggel meint

«Die Fasnacht schafft Hindernisse ab, stérkt die kulturelle Teilhabe
und ebnet mit ihrer kreativen Vielfalt fiir viele, insbesondere auch
i ¥ = fiir Kinder, einen friihen Zugang zur Kultur.»

Ganzjahrig 7 Tage fiir euch
geﬁﬁn et , au Ch wa h ren d d er ey 1 «Die Menschen, die verriickt genug sind zu glauben, dass sie die

B a d ener F ashac h t . Welt verandern kénnen, sind diejenigen, die es tun.»
g Steve Jobs, Mitgriinder und langjéhriger CEO von Apple



eeoe s°nntag,15_Februar20260ooooooooooooooooo 9
12.11 Fasnachtsgottesdienst Reformierte Kirche,(mit der Kappi-Clique)
anschliessend Suppe und Konzert mit der Kappi-Clique vor der Kirche
12.20 Schlosshergplatz und Léwenbrunnen EFEE
13.00 Nummernausgabe Fasnachtsumzug auf dem Kirchplatz J iz,
14.00 , Start Kirchplatz, Umzugsprogramm —> [slgzaki=
15.55 , Schlossbergplatz
16.50 , Schlossbergplatz und Lowenbrunnen (bis ca. 19.00)
17.00 Schnitzelbank-Derniére in der Turnhalle Ennetbaden (bis 24.00)

Schnitzelbank-
Parcours

oo Dienstag’ 17.Februar2026 e e e e e e e e 0 0 o o o o:'-_o .b ove
18.50 Uberraschungsauftritt VFGB-Guggen, Cordulaplatz ‘ Lk
19.00 auf zwei Blihnen, Cordulaplatz P,

19.33 Finkechlopfer Uuslumpete, Nussbaumen (bis 04.00) f\;\

e o o Aschermitiwoch, 18. Februar 2026 ¢ e e e e 0o 00000000 0
Aschermittwoch, Larve ab!

L) SGhmuDo’4.2_2027oooooooooooooooo

Wir bitten die Zuschauer, sich zu kostiimieren und zu schminken.

Am Schmutzigen Donnerstag sowie am Fasnachts-Samstag ziehen

die Schnitzelbanke von Beiz zu Beiz durch die Innenstadt. Beste Plakette an allen Veranstaltungen ist Ehrensache!
Unterhaltung und kulinarische Héhenfliige — wer friihzeitig Mit der offiziellen Fasnachtsplakette fahrt man
reserviert, findet sicher noch einen Platz! auch ohne Kostiim vom SchmuDo bis und mit
Fasnachtsdienstag (ohne Montag!) auf dem

Donnerstag, 12.02.2026, 19:30 bis 23:45 Uhr gesamten Netz der RVBW und auf allen Post- J

. Auto Linien von und nach der Weltstadt Baden &8 b
Rampe: 056 560 20 10 Armonia: 056 222 77 64 fist {
langhaus: 0565552112  Linde: 056 200 94 60 grats ;
Cave du Luc: 056 556 36 00 “*""'“”j
Samstag, 14.02.2026, 19:30 bis 23:45 Uhr : . i
Rampe: 0565602010  Armonia: 05622277 64 ° OK Badener Fasnacht T
Langhaus: 0565552112  Linde: 056 200 94 60 Spanischbradlizunft Baden und | "
Cave du Luc: 056 556 36 00 Vereinigte Fasnachts-Gruppen Baden (VFGB)




Fudliblirger
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Am Schmutzigen Donnerstag um 18.30 Uhr startet im Graben die
Badener Fasnacht mit dem traditionellen Fidliblirgerprozess.

Der Fidlibirger wird auf dem Pferdefuhrwerk vom Bahnhofplatz
durch die Stadt zum Schafott in den Graben unter der Hoch-
briicke transportiert. Dort werden seine Untaten, welche er im
vergangenen Jahr angestellt hat, vor dem Fasnachtsgericht der
Spanischbrédlizunft Baden verhandelt. Anschliessend wird er zur
Rechenschaft gezogen und verurteilt zum Tod durch das Feuer.
In Flammen, mit Knall und Posaunenklang wird ihm der Garaus
gemacht.

Die Badener Fasnacht beginnt traditionell mit dem Spruch:
«Scharfrichter ziind aa, d‘Baademer Fasnacht foot aa».

Auftrittszeiten aller Biihnen und Maskenbille 11

SchmubDo, 12. Februar 2026

18.00 Fidlibiirger-Umzug (Start Bahnhofplatz, Badstrasse, Weite Gasse, Graben)

18.30 Blutgericht und Scheiterhaufen flir Hieronymus Fiidlibiirger

19.00 Sternmarsch 5 Guggen (78.30 Treff Tourenplaner:in Schlossbergplatz)

19.40 Guggentreff, Strassenfasnacht Biihne Schlosshergplatz und Lowenplatz

19.30 Schnitzelbénke Rest. Rampe, Cave du Luc, Langhaus, Armonia, Linde
Sternmarsch Startorte

19.00 Bloser = Subway / Noteklecksler = Badstrasse H&M / 34er Hockler =

Rathaus — Minofodrios Baar = Gstiihl / Schniiffler-Clique = Go In Bar.

e oo Lowenbrunnene e e e e oo
KUTTELBAU-Btiie

19.40 Schniiffler-Clique Wettingen 20.05 34er Hockler Ennetbaden

20.05 Noteklecksler Jugendgugge 20.30 Bloser Clique Baden

20.30 Wiludbach Blosofoniker Oberdorf  20.55 Minifodrios Baar

20.55 34er Hockler Ennetbaden 21.20 Noteklecksler Jugendgugge
21.45 Gipsbachschluderi Ehrendingen  21.45 Prototype Chaischte

22.10 Minifodrios Baar 22.10 Wiudbach Blosofoniker Oberdorf
22.35 Bloser Clique Baden 22.35 Krachwanzen Bettlach

23.00 Prototype Chaischte 23.00 Minifodrios Baar

23.25 Wiludbach Blosofoniker Oberdorf  23.25 Bloser Clique Baden

23.50 Krachwanzen Bettlach 23.50 Prototype Chaischte

Organisation: VFGB Organisation: VFGB

Conférencier: Silvio Schuler Conférencier: Burgi

Programm: Andrea Borner Programm: Andrea Borner

g Schlosshergplatz
valiant -stine

) N lhr Spielfachgeschaft
ﬂ Www.miracoolix.ch

(raceeliX o

Fasnachtsplaketten bei uns erhdltlich.
Mellingerstrasse 22, Baden




BADENER iziid¥V¥
BADEPLAUSCH

Wir lassen
die Tradition
des Badener
Badeplauschs

Wellness-Therme

FORTYSEVEN i

varnitavlabhanl

CHF 150.— pro Person (exkl. MWST)

inkl. Eintritt 16.30-23 Uhr | Essen- und Getranke-Service a discrétion
gemiitliches Netzwerken | Benefizspende

@) FORTYSEVEN®

WELLNESS-THERME BADEN

Thomi Brim PR-Beratung+Verlag Baden

wwiw.thomibraem.ch

=@AWEINE

Standorte Badener Fasnacht Schmudo 13

Schlosshergplatz
Bl valiant -Btihne
11 Finkechlopfer
12 Bloser Clique
14 Pizzakutsche

Lowenplatz

M KOTTELBAU-B(hne
20  Crépes
G VFGB-Guggenbrunnen

QQ

Schlosshergplatz
Sladt-

"9%

Legende Infrastrukturen
% Stromanschluss
% Wasseranschluss
4+ Depot Tische/Bénke
@® Depot Abfall
O  Kiihiwagen

Silvan Suter, VFGB-Infrastrukturchef

| Wir bitten alle teilnehmenden Gruppen,

die Einteilung der Standplétze einzuhal-
ten, danke!
Silvan Suter, VFGB-Infrastrukturchef



Schnitzelbankfahrplan 15

Schnitzelbank-Parcours SchmuDo, 12. Februar 2026

Rampe Langhaus Linde Armonia Cave du Luc

A M N N L2 ces  APPIAUON " oompt  Oschterzépfe  UtimoGio
M U s I IT( H A U S 20.00 Bléchschade ~ Prosa Trampel Aé)g)rilrlg;[ié%n Schlimpf Oschterzédpfe

ALY dSchlussliechter GGG Prosa Trampel Aé)(;))rilrlg;[iéoen Schlimpf

8156 NIEDERHASLI 21,00 o : Appelation

imo Giro Bléchschade GGG Prosa Trampel Controlée

. —_— e Oschterzdpfe ~dSchlussliechter  Bldchschade GGG Prosa Trampel

; (( . : 2200 Schiimpf ~ UtimoGiro  dSchlussliechter  Bldchschade GGG

MU S I KI N STR U M E NTE 22.30 Aé)grilrlg}ié%n Oschterzdpfe ~ UltimoGiro  dSchlussliechter  Bléchschade

. \ MIETEN 2300 Porcatampel  Schiimpf  Oschterzépfe  UtimoGro  dSchlussliechter
KAUFEN Legende: GGG Galicische Gipfeli-Gilde

Organisation: Spanischbrddlizunft Baden
Programm: Hermi Léhrli

SPIELEN

CAVE DU LUC

— RESTALRANT BAH EVENTS

Schnitzelbanke am
Schmutzigen Donnerstag und

Im Herzen der Badener Altstadt Fasnachtssamstag ab 19.00 Uhr
www.cave-du-luc.ch (Reservation 056 556 36 00)

beileinemEinkaut ab @ IEES 0=



Freitag, 13. Februar 2026 17
18.11 Fasnachts-Gottesdienst mit 34er Hocklern, kath. Stadtpfarrkirche
18.30 BLOSER PARTY auf dem Schlossbergplatz (bis 02.00 Uhr)

e o » BLOSER PARTY Schlossbergplatz e e e e eeeececeeecscoe
19.30 Noteklecksler Jugendgugge ~ 1
20.00 Héxeschrénzer Gabistorf
20.45 Rébeschlacker Wettingen
21.30 Bachdole Schré aggli
22.15 Erbsranze-Schrén
23.00 Schwellbaumschranzer Windisch
23.45 Igla Gugger Landquart
00.30 Bloser Clique Baden
01.15 34er Hockler Ennetbaden
Organisation: Bloser Clique Baden
Conférenciers: Lukas Kaufmann und Nino Denz
Programm: Patrizia Kdufeler
Kompetente Beratung in
o o o Schlosshergplatz « © » ¢« ¢ lhrem Nahcenter

Nihmaschinen und Stoffe

11 Finkechlopfer k@@g@
Legende Infrastrukturen BEHN INA

3 ’!‘ Stromanschluss Baden Stoffe, Mercerie
3 % Wasseranschiuss Bahnhofplatz 7, 056 222 67 05

+ Depot Tische/Banke Baden Nidhmaschinen, Werkstatt
@ Depot Abfall Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36

— Silvan Suter, VFGB-Infrastrukturchef
g ey e info@kunze.ch  www.kunze.ch

freilag, 13.2.2026
18:30 - 02:00

. Schlossbergplalz Baden
food, Drinks, Gugge Sound & Musik

ooooo'oooooooooo'oDeGﬁggeImeinto-o.o.ooo

Wenn keine Narren auf der Welt wéren, was wére dann die Welt?
Johann Wolfgang von Goethe




Schnt

An der Fasnacht stehen bei uns
die Schnitzelbdnke im Mittelpunkt.

Mit unserer Gastfreundschaft méchten
wir zum guten Gelingen eines heiteren,
ndrrischen Abends beitragen.
Conférencier: René Graf.

Schnitzelbdnke donnerstags und samstags.
Wir freuen uns auf Siel

Restaurant & Cafeteria Linde | Mellingerstrasse 22, 5400 Baden |
taglich gedffnet | Tel. 056 200 94 60 | www.linde-baden.ch

T

i
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COIFFURE

MM

m

JAHRE
\ 2

COIFFURE GRIMM
Badstrasse 4
5400 Baden

Tel. 056 210 10 10
info@coiffure-grimm.ch

coiffure-grimm.ch

Die kath. Kirche Baden wiinscht allen Beteiligten eine schéne Fasnacht und ladt
Gross und Klein ein zum Fasnachts-Gottesdienst mit den 34er Hocklern am
Freitag, 13. Februar 2026 um 18.11 Uhr in der katholischen Stadtkirche Baden.

’ Alle sind willkommen zum A e

GOTIESDIENsT @

FR 13. FEBRUAR 18.11 UHR

Kath. Stadtkirche Baden Mit ader ohne Kostim

— Mit der Guggenmusig 3der Hockler Ennetbaden =

wanarpastaralroum- nn'gﬂ.ln!-_ll mmattalch

Man kann unser Lokal und den

neuen Schlimpf Bar-Wagen mieten!

Kontakt: 2woi@badenerfasnacht.ch
079 236 52 43

«2woi», Gartenstrasse 2, Baden.

Das 2woi wird seit 1.4.2016 gefiihrt durch
die Schliimpf music for fun Baden

Wir danken fiir die Unterstiitzung! :-)




Der Samstagnachmittag gehort an der Badener Fasnacht ganz den
Kindern: Um 13.00 Uhr besammeln sich die verkleideten Meitli
und Buebe auf dem Schlossbergplatz, von wo der Kinderumzug
via Theaterplatz, Badstrasse, Metro-Shop, Gleisweg, Brown Boveri
Platz in die Trafohalle fiihrt.

In der Trafohalle steigt dann ab 14.00 Uhr der beliebte Kinderball

mit Kinderhits vom Spanischbrodli-DJ, Guggenauftritten, Polonaise

und natirlich mit Bergen von Konfetti und Papierschlangen. Wer
sich bei der Jury eine Startnummer holt, nimmt automatisch an
der Maskenpramierung teil und hat beste Chancen, tolle
Spielsachen zu gewinnen.

Selbstverstandlich ist auch fir die Eltern gesorgt:
Tische, Stiihle, Essen und Trinken, alles steht bereit fiir einen
entspannten Nachmittag mitten im Gewusel.

Samstag, 14. Februar 2026

Badener Kinderfasnacht

21

12.35 Strassenfasnacht (Schlossbergplatz, Badstrasse, Léwenbrunnen)
13.00 Besammlung Kinderumzug auf dem Schlossbergplatz

13.11 , Start auf dem Schlossbergplatz

14.00 Kinderball im Trafo, 14.00 Tlr6ffnung

o.oKinderumzugoooooooo
Besammliung 13.00 Schlossberg-
platz - Startaufstellung:

Start: Noteklecksler Jugendgugge Baden
Mitte: Pouseblooser Langenthal
Schluss: Aerdwybli Schréanzer Thiirnen
Route: Schlossbergplatz — Badstrasse —
Metro Shop — Gleisweg — Brown Boveri
Platz — Trafo

Organisation: VFGB, Ursula und Ernst Borner
Conférencier: Thomi Brdm

Hauptsponsor Kinderumzug:

%

Gemeinniitziger
Frauenverein Baden

Unsere Badener Fasnacht:

Gp
i eriasTaAl

Kinderball im Trafo
13.30 Kassentffnung
14.00 Tir6ffnung Stadtsaal
14.30 Noteklecksler Jugendgugge Baden
15.15 Aerdwybli Schranzer Thiirnen
16.00 Preisverleihung
Organisation: Spanischbradlizunft
Conférencier/Programm: Michael Cabalzar

| ‘

: 1
verdBohtig 8uev

De Giiggel meint

Traditionen, die wir pflegen — Brauchtum, das verbindet!



Standorte Fasnachtsamstag

Badstrasse f Q i g f Lowenplatz
M ziine Moserngy IEI KUTTELBAU-B(ihne
21 Rudolf's Chnoblibrot ,ﬁ 7 Peace, Lutzand Happyness L

20  Crépes @
G VFGB-Guggenbrunnen *\_
@ &KUTTELBAU

f & o

Badstrasse

poees® *° Wir bitten alle teilnehmenden Gruppen,
\\\ts°‘\ e N )
die Einteilung der Standplétze einzuhal-
ten, danke!
Theaterstrasse Silvan Suter, VFGB-Infrastrukturchef
Schlosshergplatz Cordulaplatz
IEM /- -Biihne

IEl valiant-Biihne
Spanischbrddlizunft

1
5 34er Hockler

16 Schlimpf Bar-Wagen

8 Fasnachtsstand Busslinger
9 Helium Ballone
11 Finkechlopfer |

12 Bloser Clique
14 Pizzakutsche

17 Jugendgugge Noteklecksler % +

e 6

g vallant\//

Legende Infrastrukturen
Stromanschluss
Wasseranschluss

O + ¢ %

Depot Tische/Béanke
Depot Abfall L ) _
P Die Toiletten befinden sich in der
Kiihiwagen sm, ’
Cordula-Passage neben dem Lift.

Silvan Suter, VFGB-Infrastrukturchef ?\_




Strassenfasnacht Badstrasse und Theaterplatz ccc < .
Am Fasnachtssamstag nehmen tiber ein Dutzend Gruppen teil und stellen Stan-
de auf. Es wird auch dieses Jahr ein spezielles Augenmerk auf die Auflagen der
Lebensmittelinspektion geworfen (Kontrollen mdglich). Die Merkblatter an die
Gruppen sind auf badenerfasnacht.ch zum Download bereit.

Die Pldne auf den folgenden Seiten zeigen die Standplatze. Die Gruppen werden
gebeten, Abfallséicke und Kabelrollen mitzubringen und am Schiuss alles abzu-
raumen.

OK Badener Fasnacht

Alkoholabgabe und Jugendschutz

Die JUGENDSCHUTZGESETZE verbieten den
Verkauf von:

Alcopops, Spirituosen und
Aperitife an unter 18-Jéhrige

Wein, Bier und gegorenem
Most an unter 16-Jahrige

Das Personal darf einen AUSWEIS mit Altersangabe verlangen!

— Brdm und Steiner AG
Wirtschaftspriifung Winkelriedstrasse 4
Treuhand 5430 Wettingen
Steuerberatung +4156 437 36 66
www.braemsteiner.ch

EEJ EXPERTsuisse zertifiziertes Unternehmen

Samstag, 14. Februar 2026
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12.35 Strassenfasnacht (Schlossbergplatz, Badstrasse, Léwenbrunnen)
13.00 Besammlung Kinderumzug auf dem Schlossbergplatz

13.11 , Start auf dem Schlossbergplatz

14.00 Kinderball im Trafo, 13.30 Kassenoffnung, 14.00 Tiroffnung

18.15

mit diversen Biihnen

19.00 Schnitzelbanke Rest. Rampe, Cave du Luc, Langhaus, Armonia, Linde

Schlosshergplatz
valiant -tnne
12.35 Noteklecksler Jugendgugge Baden
13.00 Besammlung Kinderumzug
13.11 Start Kinderumzug
13.40 34er Hockler Ennetbaden
14.05 Rhypfluderi Schaffhausen
14.30 Eibeler Straggele Inwil
14.55 Schrottofoniker Bétterkinden
15.20 Gyrestimpfer Widen

eeoe Badstrassee e e e eeocoee
13.15 Kinderumzug (keine Auftritte)
13.40 Igla Gugger Landquart

14.05 KklaRText Luzerner Seetal

14.30 Blachschade Baden

14.55 Schliimpf music for fun Baden
15.20 Fasimusig usZug

15.45 34er Hockler Ennetbaden

Lowenbrunnen
KUTTELBAU-Bihme
15.20 Igla Gugger Landquart
15.45 Eibeler Straggele Inwil
16.10 Rhypfluderi Schaffhausen
16.35 KklaRText Luzerner Seetal
17.00 Fasimusig usZug

15.45 Bloser Clique Baden
16.10 Pouseblooser Langenthal
16.35 Speuzer Schréanzer Speuz
17.00 lgla Gugger Landquart
17.25 Tambouren Ennetblirgen
17.50 klaRText Luzerner Seetal
Organisation: VFGB

Conférencier: Thomas Kobi «Sugus»
Programm: Andrea Borner

00 0000000 OGCEOGONOGNONOSNOSNOINOSINOIOPO
16.10 Aerdwybli Schranzer Thiirnen
16.35 Bloser Clique Baden

17.00 Eibeler Straggele Inwil

17.25 Rhypfluderi Schaffhausen
Organisation: VFGB

Conférencier: keine Speakeranlage vorhanden
Programm: Andrea Borner

17.25 Pouseblooser Langenthal
17.50 Speuzer Schréanzer Speuz
Organisation: VFGB

Conférencier: Obi

Programm: Andrea Borner



SCI-MANAGEMENT AG

Sicher, Clever, Individuell

lhr Profi fir Treuhand & Immobilien

www.sci-management.ch Telefon: 056 481 80 30

r’\;‘ « Eine Sammelstelle fiir sémtliche Werkstoffe

"brings."

die Abfallsammelstelle...
Hausackerstrasse 1« 5300 Turgi * Einfache und saubere Entsorgung
056 223 20 23 - turgi@brings.ch  « Glnstige Preise, transparente Abrechnung
Mo-Fr  09:30 — 12:00 Uhr

13:00 — 18:30 Uhr
Sa 08:00 — 16:30 Uhr

« Attraktive Offnungszeiten

Fir Rdumungen bei Ihnen zu Hause:
www.obrist-transporte.ch 056 416 03 00

KA WMIAY AT
Fasnachtim
Isebahnli
SCHMUDO, SAMSTAG
UND USLUMPETE —
JEWEILS VON
18:00 BIS 24:00 UHR!

= Py e . sl

RELTAURANT EISENEAHN

McDonald’s
m Baden Schlossherg

(Offnungszeiten wiihrend der Fasnacht
Mo, Diund Mi  10:00—-00:00
Donnerstag 10:00—00:00

Schmutziger Donnerstag, 12.2.26
* 18.00 Fiidlibiirger Umzug ab Bahnhofplatz

Fasnachtssamstag, 14.2.26
 13.11 Kinderumzug ab Schlossbergplatz

Freitag 10:00-03:00 Fasnachtssonntag, 15.2.26
Samstag 10:00-03:30 14,00 Fasnachtsumzug ab Kirchplatz
Sonntag 11:00-00:00  15.55 Monster&Rangverlesen Schlossbergplatz

BaGuNa (Badener Gugge Nacht, Fasnachtssamstag) - 27

Schlosshergplatz

valiant -saune

18.15 Aerdwybli Schranzer Thiirnen
18.40 Bréusi-Vogel Spreitenbach 99 50 Kohlriiti-Chipfer Horhei
19.05 Rhypfluderi Schaffhausen 23'152 | g(IJa éfé;er‘ﬁgnegqu‘: e
19.30 Wasserschloss-Fager U'siggenthal 23' 40 34er Hockler Ennetbaden

19.55 Noteklecksler Jugendgugge 00.05 Schniiffler-Cliaue Wettingen
20.20 VFGB Uberraschungsauftritt Org}anisation-uVFGB au ng
20.45 Tambouren Ennetbiirgen Conférencier: Marco Ruesch

21.10 Bloser Clique Baden .
21.35 Bréusi-Vogel Spreitenbach Programm: Andrea Borer

Wichtig: Bitte 10 Minuten vor jedem Auftrit beim Conférencier melden, damit dieser
weiss, dass die Gruppe anwesend ist und die Dauer des Auftritts mit seinem Zeitplan
besprochen werden kann. Falls kein Conférencier da ist, bitte selber anfangen nach Plan.

22.00 Pouseblooser Langenthal
22.25 Rébeschlacker Wettingen

Lingere Offnungszeiten / Gugge-z’Morge
Do-Fr Party at Bodega (18.00-04.00)
Hirschli (20.00-04.00, DJ Rico)
Fr-Sa kein Gugge-z'Morge. Grill an der BLOSER PARTY bis 02.00
Moonlight-Club (02.00-06.00, DJ Roli)
Sa-So Party at Bodega (18.00-04.00)
Hirschli (20.00-04.00, DJ Rico)
Moonlight-Club (02.00-06.00, DJ Roli)
So-Mo grosse Krise (bitte melden, wenn noch jemand spontan etwas organisiert)
Di-Mi  an der Uuslumpete in Nusshaumen gibt’s vom Grill bis Festschluss 04.00

Offizielle Freindchte der Badener Fasnacht
Schmutziger Donnerstag, Fasnachtssamstag und Fasnachtsdienstag

VFGB-Fasnachts-Infozentrale
bei Fragen erreicht Ihr uns wéahrend der Badener Fasnacht unter:

079 721 47 11 bei Andrea probieren :-) .




BaGuNa (Badener Gugge Nacht, Fasnachtssamstag) 29

e o o Gordulaplatz e e e 0000 e Lowenbrunnen

' ‘ rensffirsn -Bihme KUTTELBAU-Biie
18.15 Fasimusig usZug 18.40 34er Hockler Ennetbaden
B A D E N E R 18.40 Igla Gugger Landquart 19.05 klaRText Luzerner Seetal
19.05 Noteklecksler Jugendgugge 19.30 Bloser Clique Baden
* 19.30 Speuzer Schrénzer Speuz 19.55 Igla Gugger Landquart
» 19.55 Aerdwybli Schrénzer Thiirnen 20.20 Rhypfluderi Schaffhausen
20.20 KklaRText Luzerner Seetal 20.45 Pouseblooser Langenthal
G U G G E 20.45 FEibeler Stréggele Inwil 21.10 Schniffler-Clique Wettingen
* 21.10 Rébeschlacker Wettingen 21.35 Noteklecksler Jugendgugge

21.35 Kohlr(iti-Chlopfer Horheim 22.00 Wasserschloss-Fager U'siggenthal

22.00 34er Hockler Ennetbaden 22.25 Fasimusig usZug
* * 22.25 Rhypfluderi Schaffhausen 22.50 klaRText Luzerner Seetal

22.50 Schniffler-Clique Wettingen 23.15 Aerdwybli Schrénzer Thirnen

23.15 Bréusi-Vogel Spreitenbach 23.40 Rébeschlacker Wettingen
F A S N A c H T S - 23.40 Bloser Clique Baden 00.05 Kohlriiti-Chispfer Horheim
s E l T 00.05 Wasserschloss-Fager U'siggenthal - Organisation: VFGB
S A M S T A G ’ 00.30 Pouseblooser Langenthal Conférencier: Burgi
Organisation: VFGB Programm: Andrea Borner
1 9 8 1 Conférencier: Dani Lang

Programm: Andrea Borner

Konfetti ooler
Luftschlange?

Swiss Life Generalagentur Baden

Massimo Prota, Generalagent /
Tafernstrasse 1a, 5405 Baden-Dattwil . . f(’
Telefon 056 204 30 30 SWISSLlfe
ga.baden@swisslife.ch Selbstbestimmt leben.




Die Aargauische
Kantonalbank
wunscht eine
tolle Fasnacht

akb.ch

daﬁ 4 Aargauische
"yﬂrgch Kantonalbank

Belchenstrasse 16

rené fmiullerag

Tel +41 (0)61 302 22 11

Plaketten Medaillen Zinnwaren Fax +41 (0)61 302 44 66

www.plakettenmueller.ch
info@plakettenmueller.ch

lhr Fachmann fir:

- Plaketten - Zinnwaren
- Medaillen - Pins

- Gravuren - Pokale

- Kréanze - etc.

n

o o » Schnitzelbank-Parcours Samstag, 14. Februar 2026 - - - » » 31

Armonia  Langhaus @~ Rampe Caveduluc  Linde

1990 oschterzepfe  Blachschade  ABPelation - dSchiussiechter

20.00 Appellation . .
- Controlée dSchlussliechter  Ultimo Giro

20.30 Blachschade - dSchlussliechter  Ultimo Giro GGG

21 Aopelation yseussiectter  Utimo Gio G6G  Oschierzipfe

21.30 - Uttimo Giro GGG Oschterzapfe -
2200 NESESEN oo Oschierzpie - Blichschade
22.30 UtimoGro  Oschterzpfe - Bldchschade Aggﬂ:glté%n
2300 666 - Bichschade APl -
Legende: GGG Galicische Gipfeli-Gilde

Organisation: Spanischbrddlizunft Baden
Programm: Hermi Léhrli

MEGASTORE
000000000 @ @



Am Fasnachts-Sonntag um 14.00 Uhr findet in Baden der tradi-
tionelle Fasnachtsumzug statt. Fasnachtlerinnen und Fasnachtler
kénnen sich bis eine Stunde vor dem Start auf dem Kirchplatz
anmelden.

Rund 1000 Mitwirkende als Einzelmasken, Paare, kleine und grosse
Gruppen sowie Guggen bewegen sich dann in ihren prachtigen
Masken und Gwandli und zum Teil mit Wagen durch die von
Zuschauern gesdumte Umzugsroute vom Kirchplatz tiber die Weite
Gasse, Schlossbergplatz, Badstrasse zum Bahnhofplatz.

Anschliessend folgt um ca. 16.15 Uhr das Rangverlesen des Umzugs
auf dem Schlossbergplatz. Das Tragen der Badener Fasnachts-
plakette ist auch fiir die Zuschauer Ehrensache.

Das Umzugsprogamm finden Sie hier:
www.spanischbroedlizunft.ch/fasnacht/umzugsprogramm

Sonntag, 15. Februar 2026 33

12.11 Fasnachtsgottesdienst Reformierte Kirche Baden (mit der Kappi-

Clique) anschliessend Suppe und Konzert mit der Kappi-Clique vor der Kirche
12.20 Schlossbergplatz und Léwenbrunnen [OE-A10
13.00 Nummernausgabe Fasnachtsumzug auf dem Kirchplatz S :
14.00 , Start Kirchplatz, Umzugsprogramm —> e
15.55 Guggen-Monsterkonzert und Umzugs-Rangverlesen, Schlosshergplatz
16.50 , Schlossbergplatz und Léwenbrunnen (bis ca. 18.30)
17.00 Schnitzelbank-Derniére in der Turnhalle Ennetbaden

Die Reformierte Kirche Baden plus wiinscht allen Beteiligten eine schone Fasnacht
und l4dt Gross und Klein ein zum Fasnachtsgottesdienst mit der Kappi-Clique
Baden am Sonntag, 15. Februar 2026 um 12.11 Uhr in der reformierten Kirche
Baden.

Anschliessend gibt es fiir alle eine feine Suppe zur Starkung vor dem Umzug.

S—— H
% RE‘ er mierte Sonntag, 15. Februar, 12.11 Uhr,
I Kirche Baden I|'_',|.|I|'_,.I5. Reformierte Kirche Baden, www.ref-baden.ch

Fasnachtsgottesdienst

Mitwirkung: Melanie Heinzelmann (Pfarrerin), Thomas Jéggi (Orgel) und

die Kappi-Clique Baden. Anschliessend Suppe vor der Kirche.



Situationsplan Badener Fasnacht
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o o o Schlosshergplatz  « « « « ¢
valiant -stnne

12.20 Rhypfluderi Schaffhausen

12.40 Bréusi-Vogel Spreitenbach
13.00 Aerdwybli Schranzer Thiirnen
13.20 Pause Besammlung Umzug
14.00 Start Umzug

15.10 Noteklecksler Jugendgugge Baden
15.30 34er Hockler Ennetbaden

15.55 Monsterkonzert/Rangverlesen

o oo Lowenbrunnen ¢ ¢ ¢ ¢ o oo
=®mm@

12.20 Igla Gugger Landquart

12.40 Trombongos Windisch

13.00 Héxeschrénzer Gabistorf

13.20 Pause Besammlung Umzug
14.00 Start Umzug

16.50 Schniiffler-Clique Wettingen

o o o Schniba Derniére © » * © ¢ ©
Turnhalle Ennetbaden

Badencktuell J:Ti] TT)

17.00 Tur6ffnung/Apero an der Bar
17.30 Nachtessen im Saal (bis 18.45)
18.45 Begriissung VFGB-Présidentin
18.50 Noteklecksler Jugendgugge Baden
19.10 Schnapsbagge %

19.30 Schliimpf music for fun T
19.45 Pause, Dessert

20.10 Blachschade T

20.30 d’Schlussliechter T

20.50 Appellation Contrélée T

21.10 Giftspritzi §

21.25 Pause

21.40 Frau Lanzli §

21.55 GGG Galicische Gipfeli-Gilde T

0 0000000000000 00 35
16.15 Siegergugge des Umzugs

16.50 Rébeschldcker Wettige

17.10 Bloser Clique Baden

17.30 Wasserschloss-Féager

17.50 Bréusi-Vogel Spreitenbach

18.10 se Barzlis Zurzach

Organisation: VFGB

Conférencier: Horby Neuhaus

Programm: Andrea Borner

17.10 Bréusi-Vogel Spreitenbach
17.30 Igla Gugger Landquart

17.50 Aerdwybli Schranzer Thiirnen
18.10 Rébeschlacker Wettingen
Organisation: VFGB

Conférencier: Silvan Suter

Programm: Andrea Borner

22.15 Oschterzdpfe T

22.35 Ultimo Giro T

22.55 Rangverlesen Schnitzelbanke
durch die Spanischbrddlizunft

23.00 Bloser Clique Baden, Gugge

23.20 Schlussworte VFGB-Prasidentin

23.30 Barbetrieb (bis 24.00)

Organisation: VFGB

Catering: Metzgerei Hohn, Untersiggenthal

Conférencier: Fabian Engel

Programm: Andrea Borner

T Schnitzelbank vo Bade
% Schnitzelbangg vo Basel

Platzreservation bitte friihzeitig unter:
www.badenerfasnacht.ch




Die besten Schnitzelbanke

an der Schnitzelbank-Derniére in der Turnhalle Ennetbaden

Sonntag, 15. Februar 2026

Die beliebte Schnitzelbank-Derniére findet bereits
zum siebzehnten Mal statt und wird durch die
VFGB organisiert. Turoffnung ist um 17.00 Uhr
und der abwechslungsreiche Abend beginnt mit
einem Apéro in der Bar. Fir alle, die ein Nachtessen
reserviert haben, ist nebst der Platzreservation der
Apéro inbegriffen.

Ab 17.30 Uhr wird ein reichhaltiges 3-Gang-Menu
im Saal angeboten und um 18.45 Uhr beginnt dann
das Schnitzelbank-Programm. Auch in diesem Jahr
wird es wieder mit Basler Schnitzelbangg-Géasten
bereichert.

Eintrittspreis fiir Apéro, 3-Gang-Menu,
Schnitzelbinke mit Fasnachtsplakette:

® Menu CHF 53.—- (ohne Plakette 59.-)

* Tischplatz ohne Essen CHF 30.—- (ohne Plakette
36.-)

An der Derniére gibt es eine begrenzte Anzahl
Sltzplatze

Programm

17.00 Turdffnung / Apéro an der Bar

17.30 Nachtessen im Saal (bis 18.45)

18.45 Begriissung VFGB-Prasidentin

18.50 Noteklecksler Jugendgugge

19.10 Schnapsbagge k

19.30 Schlimpf music for fun T

19.45 Pause, Dessert

20.10 Blichschade T

20.30 d'Schlussliechter T

20.50 Appellation Controlée T

21.10 Giftspritzi ¥

21.25 Pause

21.40 Frau Lanzli §

21.55 GGG Galicische Gipfeli-Gilde T

22.15 Oschterzipfe T

22.35 Ultimo Giro T

22.55 Rangverlesen Schnitzelbénke

durch die Spanischbrodlizunft
23.00 Bloser Clique Baden, Gugge
23.20 Schlussworte
VFGB-Présidentin

23.30 Barbetrieb (bis 24.00)

T Schnitzelbank vo Bade
Schnitzelbangg vo Basel

Die Sitzplatze waren in den letzten Jahren schnell ausgebucht.
Deshalb bitten wir Euch, die Platzreservation friihzeitig unter
www.badenerfasnacht.ch/derniere vorzunehmen.
Achtet auf das Ampelsystem - ROT bedeutet ausgebucht.



abgs Pa CEd v Dienstag, 17.2.26 - Guggen-Battle, Uuslumpete 39

18.50 Uberraschungsauftritt VFGB-Guggen, Cordulaplatz
19.00 auf zwei Biihnen, Cordulaplatz
19.33 Finkechlopfer Uuslumpete, Nussbaumen

Cordulaplatz - Di 17.2.26
18.30 Beginn Festbetrieb
18.50 VFGB-Guggen

Erste Battle-Biihne Zweite Battle-Biihne
19.00 Wasserschloss-Fager Noteklecksler
19.40 Rébeschlacker Technoschnégge

20.20 Schwellbaumschranzer Hornfadger Leuggern
21.00 Schliimpf music forfun ~ Blachschade

21.40 Schnffler Clique Bréusi-Vogel

22.20 Bloser Clique 34er Hockler
Organisation: VFGB

Conférenciers: Thomas Kobi «Sugus» und Burgi
Programm: Andrea Borner

pER J 7 N _
LEGENDARE_ lx 1?.EE.25 Cordulaplatz Legende Infrastrukturen

MASKENBALL rewfFurn -Blhne %k Stromanschluss
MIT MASKENPRAMIERUNG - MZHEHRENDINGEN 12 Bloser Clique - Wassergnsch|u§s
e s : 16 Schlumpf Bar_Wagen 4 Depot Tische/Bénke
Battle-Biihne ® Depot Abfall

Silvan Suter, VFGB-Infrastrukturchef

ERIL.CH

Welcome im Schlimpf-Bar-Wagen

Do Strassenfasnacht, Schniba-Tour geschlossen

8] So Umzug, Rangverlesen geschlossen

maagmetallbau

Gelénder | Garagentore & Torantriebe | Tiiren
Neerach | Siinikon
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SO BUNT WIE UNSER SORT

IMENT

VALIGRO

IHR EINKAUFSMARKT, OFFEN FUR ALLE!
Spreitenbach, Briittisellen, Schlieren

Entdecken Sie die
2000 Aktionen der Woche

Offizielle Biihnen-Sponsoren der Badener Fasnacht

Valiant-Biihne
Schlosshergplatz v I n t
(Hauptsponsor)

Toni Suter-Biihne
TOH"SU“TE"R Cordulaplatz
K_l'_'JTTELBAU-Biihne
Lowenplatz KUTTELBAU

Regionalwerke |131ii|}qen Sponsor
Baden A

Baden aktuell-Biihne
Schnitzelbank-Derniére

Badenoktuell

Das Monatsmagazin fiir unsere Weltstadt
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dieci

Silherpartner der Badener Fasnacht

dieMobiliar @E{?&BﬁﬁGAHAGE

e &% A

Projekt Unterstiitzung
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¢ stiftung Thomi Brém PR-Beratung+Verlag Baden
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Aktuelle Informationen OK Badener Fasnacht

26. VFGB-Golfturnier

18-Lochturnier am Mittwoch, 2.9.2026, 12.00 h
Spielberechtigt sind unsere

geschatzten Sponsoren und

Fasndchtler:innen mit Clubkarte

und mindestens Hep 54.

Das Turnier ist Hcp-wirksam.

Turnierleitung und Anmeldung:

Thomi Brdm, ehrenpraesi@badenerfasnacht.ch oder 079 411 73 46.

Bogenertoengont

I l s -
1 .Jetzt anmelden filr die
' Badener Fasnacht 4.

. ;“ Strassenfasnacht, 3-4 Biihnen Gued

Beize
»Sternmarsch fasnacht

Kinderfasnacht

Scnnitzetbank”

= Foodstinde und Bags

Of40

n .
EI 2 Fasnachtsgottesd\enste
www.hadenerfasnacht.ch

-10.2.2027

entonzer®

o nitzelbanked

perniere  *




Jubildum - wir gratulieren herzlich!

65 Jahre  Bénkli-Clique Oberrohrdorf
60 Jahre Gipsbachschluderi Ehrendingen
55 Jahre  34er Hockler Ennetbaden
50 Jahre Kappi-Clique Baden
45 Jahre  BAGUNA (Badener Guugge Nacht)
35 Jahre  Academy of Carnival-Sound Baden
Ed Elastic
HASABA
30 Jahre die Gréfin Baden
20 Jahre D'Chaote

... die Liste soll auch alle erinnern, die es manchmal selber nicht merken ...

Badener Fasnachtstermine
2027 4.—10.Februar

2028 24.Februar—2. Marz

2029 8.—14.Februar

2030 28.Februar—6. Mérz

2031 20.-26. Februar

2032 5.—11.Februar

2033 24.Februar—2. Marz Ba u e n

2034 16.—22. Februar

2035 1.—7.Februar WOhnen
2036 21.—27.Februar

2037 12.-18. Februar 16.-19 Apl'll 2026
2038 4.-10.Mérz e . .

2039 17.-23. Februar Tagi Wettingen
a 2040 8.—14.Februar

EEGENGEN | weltstadt
Das Monatsmagazin fiir unsere Weltstadt la b e I

B | .
: scltn emmen.ch & . 4“3"1
© swissrest.ch

DOKUMENTAR-FILM AG

ooooooooooooooooooDeGﬁggeImeintooo-oouoo
Es ist wichtig, dass wir mit unseren Sujets und Schnitzelbanken
an der Badener Fasnacht kritisch bleiben!



Benefiz-Bilderverkauf fiir die VFGB 47

09eR’s

BACKPARADIES

Wir bedanken uns beim Kiinstler Ursus Kaufmann (www.ursus-art.ch) herzlich, der
vor und um die Jahrtausendwende mehrere Jahre Skizzen von vielen aktiven
Fasnéchtler:innen anfertigte. Mit seinen ca. 70 Originalbildern dirfen wir einen

Berliner. KAN?\IESITUgS Benefiz-Bilderverkauf zugunsten der VFGB-Kasse durchftihren, fir CHF 99.— pro
Hallsgemacht. DIE MASKE Bild. Bitte mach auch mit!
FALLEN LASSEN. Wir gewéhren den abgebildeten Personen ein Vorkaufsrecht bis Aschermitt-
M woch. Danke fiir deine Unterstiitzung. Herzlichen Dank Ursus und danke allen,
BEI  UBERNACHTUNGEN  VOM die mitmachen!
12.2. BIS 18.2. ERHALTST DU BEl Weitere Bilder sind zu sehen auf der Riickseite des Plakates und noch weitere auf
DER EINGABE DES RABATTCODES der Webseite www.badenerfasnacht.ch. Die dort fehlenden Nummer sind bereits
+FASNACHT2026" EINEN NACHLASS verkauft.

VON 20 % AUF UNSERE AKTUELLE

TAGESRATE. BUCHUNGEN SIND NUR Reserviere dein Bild per Mail: ehrenpraesi@badenerfasnacht.ch
UBER UNSERE HOMEPAGE MOGLICH

Bruggerstrasse 56 CH - 5400 Baden
home@trafohotel.ch www.trafohotel.ch

% Restaurant Langhaus
T —— Bergan Dogan
LANGHAUS Langhaus 1

ezatamiramt b B Tel. 056 55521 12
gastro@baden-langhaus.ch

chmudo und Samstag.

eine schone Fasnacht
iir Thren Besuch.

Schnitzelbénke am S
n

.. wiinschen alle
Wir w Gasten f

und danken unserett

. Offnungszeiten Badener Fasnacht
Schmudo 11 - 14 und 17 - 24 Uhr
Freitag 11 -14 und 17 - 23 Uhr
Samstag 10 = 14 und 17 - 24 Uhr
Sonntag geschlossen

Montag 11 -14 und 17 - 23 Uhr
Dienstag 11 - 14 und 17 — 23 Uhr




ein-flyer.ch

schweizweit
_auffallend
glinstig

dein-flyer.ch ®

Comect Connect Gmb# =L

Vorteile der VFGB-Mitgliedschaft fiir eure Gruppe 49

Umfassende, regelmdssige Information (Internet, Newsletter, Confetti, Hotline etc.)
Prioritdt bei Auftrittszeiten an der Badener Fasnacht
Vereinslokal «2woi» mit reduzierter Miete (z.B. Proben, Bastelactions, Sitzungen)

e ZurVerfligung stellen von diversen Infrastrukturen an der Fasnacht

VFGB-Ehrenmitglieder (47 seit 1981)

Adi Heim (de Gasseféger)
Alex Braun

Cornelia Peter Pieper
Dani Strebel

Daniel Hertig

Daniela Oehrli (Stadthéx)
Edith Fuchs

Elsbeth Specht

Ernst Borner

Esther Schlatter-Mdiller
Fabian Weidmann (Buzz)
Fritz Eberhart

Gabriel Boner (Gabs)
Hanspeter Sailer (HASABA)
Haru Meyer t

Heinz Ackle

Heinz Suter

Herbert Neuhaus (Horby)
Isabella Denz

Jacqueline Heinz
Jean-Pierre Stilli (Schampi)
Johnny Ammann

Kathi Hafliger

Kurt Heinz

Mani Fuchs t

Marco Ruesch

Max Haller

Monika Kéufeler

Paul Roth

Paul Strebel T

René Graf

Rita Hunziker-Schiirmann (Grosi)

Unterstiitzung fasndchtlicher Projekte (Schnitzelbank-Sommerplausch, 11.11. etc.)
Lobby fiir fasnéchtliche Interessen, starke Vereinigung, gutes Netzwerk

Einsatz fiir die Interessen der Mitglieder, Beziehungsnetz, Tipps bei diversen Fragen
Koordination mit Partnern (Behdrden, Polizei, Beizer, Medien etc.)

Erwahnung Mitglieds-Gruppen im offiziellen Mediencommuniqué der Fasnacht
VFGB Fasnachts-Akademie, verbilligte Kursteilnahme fir Mitglieder

Schulung des Nachwuchses ab 10 Jahren in der VFGB-Jugendgugge Noteklecksler
Mdglichkeit zur aktiven Mitbestimmung und Mitgestaltung der Badener Fasnacht
Untersttitzung der Organisation und Ermdglichung einer tollen «Badener Fasnacht»
20% Verglinstigung fiir SUISA-Urheberrechte durch die HEFARI-Mitgliedschaft der VFGB

Richard Kernt

Robi Egloff

Roman Schrackmann (Schracki)
Silvia Brawand t

Susi Mller

Thomi Brdm, Ehrenprésident
Tina Grimm

Ursina Mathis

Ursi Miller

Ursula Borner

Werner Hofer (Carlo)
Werner Ineichen (Tiger)
Werner Mathis

Werner Rahm (Justo)

Werni Kiing



Ganz einfach durch die Nachte

Das Nachtbusangebot fur die Region
Baden-Wettingen und Bremgarten

Nachtbusse ab Baden Bahnhof

\EER Neuenhof — Spreitenbach — Dietikon 00.50 01.50
\ELY Wettingen — Wirenlos 01.33
\E{s} Ennetbaden - Siggenthal - Wurenlingen 01.33

\EYA Gebenstorf — Birmenstorf — Mellingen Heitersberg 01.33
Nachtbusse ab Baden Postautostation

\WL1ll Baden — Oberrohrdorf — Berikon-Widen

\VAR Baden - Stetten — Bremgarten

\V¥R Baden — Mellingen — Niederwil - Bremgarten

\VER Baden - Endingen — Koblenz — Bad Zurzach

"nur bis Remetschwil, Dorf / ?nur bis Mellingen, Lindenplatz

» ]

Dein sicherer Heimweg ((
nach der Fasnachtsparty!

03.34"
03.34
03.342
03.34

Mit dem o6V an die Badener Fasnacht 51

Die Plakette an allen Veranstaltungen zu tragen ist Ehrensache. Sie gilt zudem als
Fahrausweis fir die rechtzeitige Anreise zum offiziellen Fasnachtsprogramm und
Riickreise bis OV-Betriebsschluss auf dem gesamten RVBW-Netz und allen Post-
Auto Linien von und nach Baden.

Wir danken den RVBW und PostAuto fir dieses Sponsoring.

Die Plakette ist beim RVBW-Kundencenter am Bahnhofplatz 1 in Baden und bei
den Fasnachtsgruppen erhéltlich.

Giiltigkeit der Badener Fasnachtsplakette als Fahrausweis
Donnerstag, 12. Februar 2026 16 Uhr bis Betriebsschluss RVBW/PostAuto
Freitag, 13. Februar 2026 16 Uhr bis Betriebsschluss RVBW/PostAuto
Samstag, 14. Februar 2026 9 Uhr bis Betriebsschluss RVBW/PostAuto
Sonntag, 15. Februar 2026 10 Uhr bis Betriebsschluss RVBW/PostAuto
Montag, 16. Februar 2026 Plakette gilt nicht als Fahrausweis
Dienstag, 17. Februar 2026 17 Uhr bis Betriebsschluss RVBW/PostAuto.

Partner fiir deine Mobilitat

P

Wir bringen dich narrensicher nach Hause!
Am Tag und in der Nacht.

v 7-l kette
_ Die Fasnachtspla
Y \i)st beim RVBW—Kundencent

oberen Bahnhofplatz

er am .
en erhaltlich.

) ELP
RVBW

www.rvbw.ch




CHIND+ @
ELTERE
RUTIHOF

Kinder
Fastnachts-
Event

Samstag, 21. Februar 2026
13 bis 17 Uhr, Jugendraum Rutihof

13.30 Uhr Start Umzug mit Gugge vor dem Jugendraum
14.00 Uhr Platzkonzert vor dem Feuerwehrmagazin Riitihof

14.30 Uhr Start Fastnachtsdisco «Motto 1001 Nacht» im Jugendraum
Kommen und Gehen in dieser Zeit erwiinscht,
da die Kapazitaten der Rdume begrenzt sind.
Discoraum mit Kindertanzhits und Discokugel,
Partyraum zum Verweilen.

Hotdog | Muffins | Getrénke | Kaffee

Wir freuen uns auf eure kreativen Verkleidungen!

[ 5 ]
i
E alon

chindundeltere.ch '

TV/Radio Sendungen Thema Fasnacht / Brauchtum 53

(Anderungen vorbehalten)

e o o Schweizer Fernsehen SRF
Luzerner Fasnacht
Luzerner Fasnacht Montag, 16.2.26 /15.35 Uhr SRF1, RTS und RSI

Basler Fasnacht
Cortege Montag, 23.3.2026 / 14.00 Uhr SRF1,RTS und RSI
Fasnachtslaggerli Di24.3.26-Fr27.3.26/ ca. 15.15 Uhr

Sa28.3.26/ca. 15.45 Uhr SRF1 und PLAY SRF
Querschnitt Samstag, 28.3.2026 /18.15 Uhr SRF1

Sechselduten
Zug der Ziinfte zum Feuer Montag, 20. 4.2026 / 15.35—-18.35 Uhr SRF1
Sendungen auf der Webseite: www.srf.ch/play/tv/themen/kultur

e o o telebasel Btelebasel
Alles, was das Fasnachtsherz begehrt: Schau die Highlights der Vorfasnacht auf
telebasel. Sie zeigen viele schone Fasnachtsberichte und Schnitzelbanke. Oder auf
telebasel.ch jederzeit abrufbar. Sehenswert!

e o o Radio Pilatus
Radio Pilatus ist DAS Confetti-Radio. An der Fasnacht berichtet Radio Pilatus lau-
fend (iber das bunte Treiben in der Zentralschweiz und auch dber die wichtigsten
Vorfasnachts-Events.

* « « WDR, BR und SWR
Fasching, Fastnacht oder Karneval. Am 11.11. beginnt alle Jahre in Deutschland
wieder die ndrrische Zeit. Auch in Bayern dibernehmen bis zum Aschermittwoch die
Narren das Zepter. Egal ob in Franken, Schwaben, der Oberpfalz oder in Ober- und
Niederbayern — mit einer Vielzahl von alten und neuen Faschingsbrauchen wird
gefeiert und gelacht. Hauptstadt des narrischen Treibens in Bayern ist Veitshoch-
heim: Biittenrede, Prunksitzung und Tanzmariechen inklusive! Franken helau!

o
+



Organigramm OK Badener Fasnacht

oooSpanischbrﬁd'izunﬂBadenoooooooooooooooooooo

Brodiimelster Niklaus Merker, 076 523 43 60,
broedlimeister@spanischbroedlizunft.ch

Chet Fasnachi Paolo Ghitti, 078 808 51 74, paolo.ghitti99@gmail.com

Plaketten und Gonnerplaketten Niklaus Merker, Brodlimeister, 076 523 43 60,
broedlimeister@spanischbroedlizunft.ch

Fiidlibiirger Samuel Merker, 076 309 42 64, s.merker@netwings.ch
Schnitzelbidnke Hermi Lohrli, 079 386 77 66, hermi.l@gmx.ch
Fasnachtsumzug Dominik Greder, 056 203 10 39, d.greder@voser.ch
Kinderball Michael Cabalzar, mcabalzar@bluewin.ch

e o o Vereinigte Fasnachts-Gruppen Baden (VFGB) e e e e o 0o 0 0 0 o

Présidentin Gesamtkoordination, Aussenkontakte, Auftritte, Biihnen,
Betreuung auswartiger Gruppen
Andrea Borner, 079 721 47 11, praesi@badenerfasnacht.ch,
auftritte@badenerfasnacht.ch

Marketing, Sponsoring, Medien, Ehrenprasident, Redaktion Confetti
Thomi Bram, 056 200 23 33, 079 411 73 46, ehrenpraesi@badenerfasnacht.ch,
medien@badenerfasnacht.ch

Marketing, Sponsoring Isabelle Meier, 079 963 77 28 und
Antonino Denz, 076 459 40 16, marketing@badenerfasnacht.ch

Finanzen Nicole Schraner, finanzen@badenerfasnacht.ch
Aktuarin, Sitzungsprotokolle Nicole Merz, aktuar@badenerfasnacht.ch

Infrastrukturen und Bau, Material, Transporte, Werkzeuge, Platzchef
Silvan Suter, 077 446 67 94, infrastruktur@badenerfasnacht.ch

Speaker Michael Burger (Burgi), 076 383 77 33, speaker@badenerfasnacht.ch
Social Media Viviane Feuz, 076 526 10 20, social@badenerfasnacht.ch
Derniére Andrea Borner, 079 721 47 11, derniere@badenerfasnacht.ch
Webmaster Marco Ruesch, webmaster@badenerfasnacht.ch

VFGB Fasnachts-Akademie Thomas Borner, 079 719 99 16,
akademie@badenerfasnacht.ch

VFGB-Jugendgugge Noteklecksler Baden Johnny Ammann, Président,
076 518 03 97, johnny.ammann@icloud.com

eJnigte Fasnachts-Gruppen Baden (VFGB) Vorstand 2024-2026

-

”

Prasidentin
Andrea Borner

Vize-Prisident
Michael Burger

Finanzen Ehrenprasident
Nicole Schraner Thomi Bram

und Betreuung Jah- Medien/D:
{ o1 Dernié: i jtré Sektionen (2woi, Jugendgugge,
! Betreuung auswértige Gruppen Rodakiion Confatt)

Infrastrukturen Aktuarin : Revisoren : Marketing
Silvan Suter Nicole Merz-Kalliker ' Bettina Flitsch, | Isabelle Meier

/ Thomas Tiefenbacher Antonino Denz

Sponsoring/Fundraising

Online Medien
Viviane Feuz
Social Media

25.1.2026/tb

Blessuren an der «Badener Fasnacht»

Fir kleine Notfalle wie Schnittwunden oder Blasen etc. sind Sanitétskoffer vorhanden, bei
der Bilhne Schlossbergplatz in der Bloser-Beiz, am Cordulaplatz im Schitimpf Bar-Wagen.
Wenn ein Sanitatskoffer benétigt wird, bitte den jeweiligen Platzspeaker kontaktieren.

Flir Notfélle ist die Notfallnummer fiir Erwachsene unter 0844 844 500 erreichbar und
ansonsten die Notrufnummer 144. Wir hoffen auf eine unfallfreie Fasnachtszeit.

Notfallnummern
112 Internationale Notrufnummer
117 Polizei

0800401501  Arztliche Notrufnum-
mer Aargau (3.23/Min.)

118 Feuerwehr 0800300001 Apotheken Notfall-

140 Strassen-Pannenhilfe dienst Kanton AG

143 Tel-Seelsorge, Dargebotene Hand 1414 Rega

144 Notrufnummer Sanitdt, Ambulanz 044 261 88 66 Elternnotruf

145 Giftinfos, Notfallberatung 0612848111 Tropeninstitut

147 Kinder-/Jugendnotruf 044211 22 22 Tierrettungsdienst

163 Strassenzustand 0797214711 VFGB-Infozentrale




KOSTIM-

WETTBEWERS
(EINZEL, PAARE
& GRURPEN)

ESTWIAT SCHAFT
FﬂEIH SALERMHALIS

14:00--19:00

GUGGENMLUSHK
WASSERSCHLOSS-
FAGER

4514115
E!HHERH BRUSGABE
BEIM BAUERNH ALIS

1430
START UMZUG

o o « BADENER FASNACHT 2026 - «Teigwahlen»

Die Badener Stadtregierung wurde Ende September neu

gewahlt. Der Ausgang dieser Wahl stand jedoch schon lange /.

zuvor fest. Da konnte selbst der Sprengkandidat Hierony- '

mus Fiidlibiirger nichts mehr dran riitteln. Genauso wenig

wie der eigensinnige Musikant, der mit seiner Gitarre ofters

durch die Gassen streift. Alle sieben Stadtréte wurden wie-

dergewdhlt und unser lieber Stadtammann darf weiterhin das

Szepter schwingen. So ganz ohne ernstzunehmende Konkurrenz

ist das aber kein Kunststiick. Deshalb war dieser Wahlkampf alles Plakettensujet:
andere als «al dente». Dem Kandidatenfeld fehlte ndmlich komplett ~ Robert Schmid
der Biss. Unsere Regierungsmitglieder blieben alle an ihren Sitzen

kleben — Klebrig wie ein feuchter Teig. Man konnte fast meinen, dass bei uns eine alt-
eingesessene Oberschicht herrscht, so wie unten am Rhein der Basler Daig. Darum ist
dieser Wahlkampfzirkus zu regelrechten Teigwahlen verkommen. Grund genug, um
diesen Teigwahlen das Plakettensujet der Badener Fasnacht 2026 zu widmen.

Verkaufsprels
e Gonnerplakette: Fr. 40— (limitiert, nummeriert)
Erhaltlich bei: broedlimeister@spanischbroedlizunft.ch
076 523 43 60
o Metallplakette: Fr.10—

Verkaufisstsllen

e Bei der Spanischbrddlizunft, den Guggenmusiken und Fasnachtsgruppen

e RVBW-Kundencenter am Bahnhofplatz 1 in Baden

e Badener Geschéfte: Schwanen Apotheke, Apotheke Wyss, Metzgerei Miller,
Spitzbueb-Béckereien Baden und Dattwil, Badener Tabakhaus, Miracoolix.

Die Plakette an allen Veranstaltungen zu tragen ist Ehrensache. Sie gilt zudem als
Fahrausweis fir die rechtzeitige Anreise zum offiziellen Fasnachtsprogramm und
Riickreise bis OV-Betriebsschluss auf dem gesamten RVBW-Netz und allen Post-
Auto Linien von und nach Baden. (Details siehe Seite 53).

Wir danken den RVBW und PostAuto fir dieses Sponsoring.

Plakette an allen Veranstaltungen ist Ehrensache!




VFGB Fasnachts-Akademie (seit 1991) \ ‘
\. L

Das Ziel der VFGB Fasnachts-Akademie ist, dich auf deinem Instru-

ment fit flir die kommende Fasnacht in deiner Fasnachtsclique zu : S
machen! Dies wird mit jeweils zwei Kursstufen erreicht (Anfénger, : M Al— W AS A N D E R ES (H
Fortgeschrittene), angeboten fiir Trompete, Posaune, Euphonium, Elh At ’ " Danicle Notte

Tuba, Saxophon, Klarinette und Lyra. Nach erfolgreich abgeschlossenem Anfénger- .

kurs bist du in der Lage, in deinem Verein bzw. in deiner Gruppe mitzuspielen. Im ’ Zwischen Rummel

Kurs flr Fortgeschrittene kannst du dein Konnen auf deinem Instrument vertiefen. und Ruhe

Konzept Kreative Teamevents fiir Gruppen
Ein Kurs dauert vom Friihling bis in den Herbst. Es wird an 15 bis 20 Abenden Theorie- und Vereine - und persénliche

und Musikunterricht zu jeweils 90 Minuten angeboten. Kursleiter sind ehrenamtliche Begleitung im Gespréch, wenn der
Fasnéchtler:innen der Region Baden. Wir treffen uns nach Mdglichkeit im Probelokal in Kopf voll ist und das Herz Ruhe
Neuenhof. Ein Kurs wird mit 2 bis 8 Teilnehmenden durchgefiihrt. Fiir den Kurs brauchst braucht. Mellingerstrasse 42, Baden
du dein personliches Instrument oder das deiner Gugge.

Diplom und Kosten
Nach bestandenem Kurs wird dir ein entsprechendes Diplom der VFGB Fasnachts-

Akademie (ibergeben. Ein Kurs kostet fiir VFGB Mitglieder Fr. 200.—, fiir Nicht-Mit-
glieder Fr. 300.— und fiir Mitglieder der VFGB-Jugendgugge Noteklecksler Fr. 50.—.

ooooooooooo0oooooDeGﬁgge[meintoooooooooo

Was man an der Was man an der
CV"'" d"'%‘.’"'? ""?hFrageg ademis@badeneriasnacht.ch 079 71 699 16 «Badener Fasnacht» tut «Badener Fasnacht» NICHT tut
ende Lic gn Pmas omer (a a. emigtbadeneriasnacht.ch, ) + sich kostimieren - in Auftritte anderer Guggen hinein
Anmeldung bis spatestens Ende April unter Angabe von Vorname, Name, Adresse, <+ fréhlich sein und lachen spielen oder als Gugge spielend vor
E-Mail, Handynummer, Fasnachtsgruppe, Instrument. + selten nach Hause gehen einem Bhnenauftritt vorbeilaufen
Bedi + Plakette kaufen und gratis RVBW-Bus/ - fixe Auftrittszeiten nicht einhalten
,e ingungen o ) o o PostAuto von/ab Baden fahren - in Beizen musizieren, wahrend dem
Die Kurskosten sind bis Kursbeginn zu bezahlen. Riicktritte: Wer sich fiir einen Akade- + gemeinsam musizieren und tanzen Schnitzelbéinke singen oder sich
mie-Kurs anmeldet, kann bis 31.3.2026 durch schriftliche Abmeldung ohne Kosten + sich ein (zwei) Gléschen in Ehren Einzelmasken prasentieren
zurlicktreten. Ricktritte nach Kursbeginn: Wer ab Kursbeginn wegen einem triftigen genehmigen - in Beizen ewig lang musizieren
Grund nicht oder nur anfangs am Kurs teilnehmen kann, erhalt einen Gutschein fiir + mitdenken und mithelfen - sich sinnlos betrinken
einen Kurs nach Wahl im Folgejahr. Der Gutschein ist tibertragbar. Die Rilckerstattung + SPCE engagirer , : dlilsmr?t 'TAbfa'r']"ersa“fen lassen
von geleisteten Zahlungen ist nur in Hartefallen méglich.Kurse mit zu wenig Teilneh- +sich an den gelungenen Sujets der - schlechte Laune haben / verbraiten
andern freuen - keine Plakette kaufen

mern oder falls kein geeigneter Kursleiter zur Verfiigung steht, konnen von den VFGB - Confettis in die Augen werfen
abgesagt werden. In diesen Féllen werden geleistete Kursgelder zurlickerstattet. - Confettis vom Boden auflesen

Thomas Borner, VFGB Fasnachts-Akademie - Luftschlangen-Sprays verwenden




Gsundheitstipp «Zwag durch d’Fasnacht»

e Nicht zuviel Alkohol aufs Mal. Besser
immer wieder mal ein Glas, dann bleibt
die anregende, entspannende Wirkung
Uber viele Stunden erhalten. Mdglichst
wenig harte Drinks und nicht zu viele
Sorten alkoholischer Getranke durchein-
ander konsumieren.

e Durch Alkohol wird dem Korper ver-
starkt Fliissigkeit entzogen und damit
auch bestimmte Salze und Stoffe, die
das Séure-Laugen-Verhéltnis in Balance
halten. Tipp: Ein Katerfriihstiick bewirkt
Wunder! Um den Salzmangel (Elektroly-
ten-Haushalt) wieder zu stabilisieren ist
es wichtig, ein nahrhaftes, salzhaltiges
Friihstiick zu sich zu nehmen z.B.: Suppe,
Brot, Salzstangen, Eier, Speck und Kése.
e Reiner Alkohol (Ethanol) baut sich bes-
ser ab als «hGhere Alkohole». Das Portal
suchtschweiz.ch spricht von «Fuselalko-
hol», dessen Abbauprozess von Metha-
nol fihrt zu hochgiftigen Verbindungen
(Ameisensdure und Formaldehyd). Die
Leber baut reinen Alkohol zuerst ab, der
Fuselalkohol (meist in billigen Weinen
oder Obstbranden, weniger in Wodka)
bleibt I&nger im Korper und flihrt zu Ver-
giftungserscheinungen. Ein Kater ist
also Wassermangel, Salzmangel und
zudem eine Vergiftungserscheinung.
Nikotin und andere Substanzen belasten
den Stoffwechsel zusétzlich.

e Kaffee hebt die Wirkung von zuviel
Alkohol nicht auf; er reizt hochstens den
ohnehin strapazierten Magen.

e Wenn dich die Midigkeit in die Knie
zwingt. Tipp: «Blitznickerchen». Auch

wenn die ersten Minuten nachher brutal
sind. Schon ein paar Minuten Schlaf auf
einer Beizenbank bringen viel (Gall Urs).
e Keine Aufputschmittel! Lasst ihre Wir-
kung nach, ist der Absturz danach umso
tiefer. Tipp: Pflanzliche Muntermacher
oder homdopatische «Chiigeli» .

e Keinen zusatzlichen Zucker konsumie-
ren! Glukose verlangsamt den Alkoholab-
bau. Tipp: Fruktose (Fruchtzucker, Honig)
fordert den Alkoholabbau.

e Ganz wichtig ist es, reichlich Fllissig-
keit zu ftrinken... Die Fasnacht ist
schweisstreibend. Losche deinen Durst
mit alkoholfreien Getranken. Wasser ist
das Lieblingsgetréank deiner Leber!
Alkohol entzieht deinem Korper das
Wasser, im Hirn kommt es zum Unter-
druck und das gibt Kopfschmerzen.

e Um in der kalten Jahreszeit das
Immunsystem fit zu halten, sollten aus-
reichend Friichte und Gemliise gegessen
werden. Zum Morgenessen und Zwi-
schendurch eine Frucht, Gemiise roh und
gekocht essen.

o Wer regelméssig Sport treibt, der mag
auch langer feiern, Sport steigert die
Kondition und die korperliche und men-
tale Leistungsféhigkeit. Wer also an die-
ser Fasnacht zu friih schlapp macht, der
sollte sich vornehmen, mehr Sport zu
treiben unter dem Jahr.

e Bleib in Bewegung. Immer wieder mal
den Stand- oder Sitzplatz wechseln, ste-
hen, laufen und kleine Spaziergange hel-
fen dem Kdérper nicht nur in Schwung zu
bleiben, sondern erleichtern es dir auch,

nicht einzuschlafen. Beweg dich und
wechsle auch mal das Lokal! Tanzen und
ab und zu frische Luft, das hilft auch!

e Heftiges Feiern, Alkohol und andere
Genussmittel sind (iber eine ganze
Woche fiir den Korper und auch fiir die
Seele eine Strapaze. Tipp: Gonn dir
schon wahrend der Fasnacht ein paar
wohltuende Auszeiten: Lass dich massie-
ren, nimm ein Olbad, besuche mit Freun-
den die Sauna, lass dich im warmen Ther-
malwasser gehen, schiaf einmal aus.

e Die Getrdnkemixturen aus «Energy
Drinks» und Alkohol gelten als Renner
auf dem Jugendgetrankemarkt. Was da
aus Koffein, Taurin und harten Spirituo-
sen gemixt wird, profitiert vom Image der
Power Drinks als harmlose Mittel zur
Leistungs- und Spasssteigerung. Es ist
ein riskanter Irrtum zu glauben, dass das
Koffein den Leistungsverlust durch den
Schnapsanteil wettmacht — Wachma-
cher Koffein und gleichzeitig Miidema-
cher Alkohol. Warum st auf diversen
Getrénkebehdltern der Warnhinweis ver-
merkt, dass Energiegetranke nicht mit
Alkohol zu mischen seien?

e Die Folgen sind Ricken-, Nacken-
oder Kopfschmerzen und Midigkeit. In
alkoholischen Getranken sind neben
dem Trinkalkohol auch so genannte
hohere Alkohole oder Fuseléle enthal-
ten. Zuerst wird der Trinkalkohol abge-
baut, erst dann die l&stigen Begleitstoffe,
die den Kater begtinstigen.

e Grossere Mengen Alkohol kénnen zu

einer Alkoholvergiftung fihren mit mogli- .

chen Folgen wie Koma oder Tod.

e Nicht zuletzt verandert der Alkohol den '

61

Schlafrhythmus.  Selbst wer lange
geschlafen hat, fiihit sich am Tag danach
unwohl und dbermiidet. Wer sich also
den Kater schenken will, wahlt einen
massvollen Konsum.
e |st der Alkohol einmal im Blut, verrin-
gert sich der Blutalkoholwert durch-
schnittlich um 0,1 bis 0,15 Promille pro
Stunde. Es gibt weder Medikamente
noch Nahrungsmittel, welche die Pro-
mille im Blut senken kdnnen.
e Lass dein Glas nie unbeaufsichtigt,
damit dir niemand etwas in dein Getrank
mischen kann (z.B. KO-Tropfen).
* Fazit: Bestimme dein Trinktempo sel-
ber und behalte den Uberblick iiber die
Trinkmenge: Daher dein Glas erst nach-
flillen, wenn es leer ist.
Auch einmal auf Alkohol und Rauchen
verzichten, Auszeiten nehmen, ausge-
wogen Essen und frisches Obst und
Gemiise konsumieren, viel Wasser und
Bouillon trinken, gentigend schlafen, viel
im Freien frische Luft schnuppern!
¢ Niichtern betrachtet gibt es bloss
drei Dinge, die wirksam sind: Absti-
nenz oder ein massvoller Konsum
sowie die Geduld im Nachhinein.
¢ Der beste Weg ist, sich im Voraus
zu iiberlegen, wie viel man trinkt, wie
man nach Hause kommt und beriick-
sichtigen, was am nichsten Tag wie-
der auf dem Programm stehen wird.
 Wer trinkt, fahrt nicht! Beniitze den
OV oder bestelle dir ein Badener Taxi.
Viel Spass beim Feiern!
. «Genug ist eine
Entscheidung, keine Menge!»
Alison Faulkner, Autorin




VFGB-Jugendgugge Noteklecksler Baden (1995) 63

31 Jahre - Fun seit 1995
o Strassenfasnacht e Kinderumzug e Auftritte ® Ausbildung in der Gruppe e Plausch

Mach doch au mit!
e f{ir 10- bis 18-jahrige Fasnachtsbegeisterte
e Instrument frei wéhlbar (wird meistens von den VFGB zur Verfligung gestellt)
Maglichkeit, neues Instrument zu erlernen in der VFGB Fasnachts-Akademie
Unterricht fiir Jugendguggerinnen gratis
e Jahresbeitrag Fr. 80.— + ca. Fr. 100.— fiir Kostimmaterial (exkl. evil. Fr. 20.— Instrumentenmiete)
* 12 Proben pro Jahr (zwischen Herbstferien und Fasnacht, am
Samstag 10.00 bis 12.00 Uhr im Fasnachts-Vereinslokal «2woi» in Baden)
Die Betreuung an der Fasnacht durch erwachsene Begleitpersonen istimmer gewahrleistet!
Warst Du gerne Jugendguggerin? Willst Du einfach mal vorbeischauen?
Dann melde dich bei unserem Présidenten:
Johnny Ammann, Birchstrasse 15b, 5406 Riitihof
Tel. 076 518 03 97, johnny.ammann@icloud.com

Wir freuen uns auf dich!
www.noteklecksler.ch

De Giiggel meint
5 \ Fasnéchtlerinnen, schickt eure Kids zu den Noteklecksler,
die Guggen und Kleinformationen brauchen Nachwuchs.



























